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My SHOWNAN

Chorégraphe : Rob Fowler (11/24)

Description : Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs
Niveau : Novice (NC)

Musique : “I am the man” de 2341 studios
Départ : 16 comptes

Particularité : 1 restart

WALK RIGHT, WALK LEFT, RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT HEEL ROCKS,
RECOVER, RIGHT BEHIND, %2 LEFT, RIGHT SIDE

PD devant, PG devant

Rock PD devant, Revenir PDC sur PG, Rock arriere PD, Revenir PDC sur PG

Rock sur le talon PD devant, Revenir PDC sur PG

Rock sur le talon PD a droite, Revenir PDC sur PG

Croiser PD derriere PG, PG a gauche, "4 de tour gauche PD devant (9h)

BEHIND LEFT, SIDE RIGHT, CROSS LEFT, STEP RIGHT Y4 RIGHT, STEP LEFT, PIVOT
%> RIGHT, WALK FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT

Croiser PG derriere PD, PD a droite, Croiser PG devant PD

Y4 de tour droit PD devant, PG devant (12h)

Y2 tour droite PDC sur PD (6h), PG devant, PD devant, PG devant

RIGHT MAMBO FORWARD, LEFT COASTER STEP, RIGHT KICK OUT-OUT, SWIVEL
RIGHT HEEL-TOES-HEEL

Mambo avant PD — Rock PD devant, Revenir PDC sur PG, PD en arriére

Coaster step PG

Kick PD, Poser PD légerement a droite, Poser PG a gauche (les jambes de chaque coté largeur des épaules)
Pivoter le talon PD vers PG, Pivoter la pointe PD vers PG, Pivoter le talon PD vers PG PDC sur PG

RUMBA BOX FORWARD, RUMBA BOX BACK, RIGHT SHUFFLE BACK, LEFT COASTER
PD a droite, Joindre PG au PD, PD devant

PG a gauche, Joindre PD au PG, PG en arricre

Shuffle arriere DGD

Coaster step PG (6h)

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Coaster step = poser un pied en arriete, joindre le deuxiéme au premier, avancer le premier ; Kick =
coup de pied en avant ; Shuffle = pas chassés avant ou arricre

Traduit par Sophie



