
         
 
 
 
 

1-8 SIDE ROCK RIGHT, CROSS SHUFFLE, ¼ RIGHT x 2, CROSS SHUFFLE 
1-2 Rock à droite PD, Revenir PDC sur PG 
3&4 Shuffle PD croisé devant PG (DGD) 
5-6 ¼ de tour droit PG en arrière, ¼ de tour droit PD à droite 
7&8 Shuffle PG croisé devant PD (GDG) 
 
9-16 STEP RIGHT, TOUCH LEFT, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK LEFT, SAILOR ½ TURN 

WITH CROSS 
1-2 PD à droite, Pointer PG à côté de PD 
3&4 Kick PG en diagonale gauche, Joindre PG au PD, Croiser PD devant PG 
5-6 Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD 
7&8 Croiser PG derrière PD, ¼ de tour gauche PD à côté de PG, ¼ de tour gauche en croisant PG devant PD 
Restart ici sur le mur n°4 
 
17-24 STEP RIGHT, LECK LEFT, CHASSE ¼ TURN RIGHT, PIVOT ½ TURN RIGHT, ½ 

TURNING SHUFFLE RIGHT 
1-2 PD à droite, Croiser PG derrière PD en pliant les genoux 
3&4 Triple step ¼ de tour à droite DGD 
5-6 PG devant, ½ tour droit PDC sur PD 
7&8 triple step ½ tour droit GDG 
 
25-32 BACK x2 WITH KNEE POPS, RIGHT COATER STEP, CROSS ROCK LEFT, SISCORS STEP 

LEFT 
1-2 PD en arrière et pointer PG devant en tournant le genou vers la droite, PG derrière et pointer PD devant 

en tournant le genou vers la gauche 
3&4 Coaster step PD 
5-6 Rock PG croisé devant PD, Revenir PDC sur PD 
7&8 PG à gauche, Joindre PD au PG, Croiser PG devant PD 
 
TAG : fin du mur n°9 
1-4 Claquer les doigts de la main droite 4 fois  en descendant lentement le bras du haut vers la droite (former 

un ¼ de cercle) 
 
 

 
 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Coaster step = poser un pied en arrière, joindre le deuxième au premier, avancer le premier ; Triple 
step = pas chassés sur place ou en tournant ;  Kick = coup de pied en avant ; Shuffle = pas chassés avant ou arrière  
 
 
        Traduit par Sophie 

 

LAY LOW 

                    

 
Chorégraphe : Darren Bailey (8/2015) 
Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
Niveau :   Novices (WCS) 
Musique :   “Lay low” de Josh Turner 

Départ :   Sur les paroles 


