HEEL, TOE, RODEO

Chorégraphe : Gary O’Reilly (11/24)

Description : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau : Novice (TS)

Musique : “Cowboy up” de Kaylee Bell
Départ : 8 comptes

Particularité : 1 restart

1-8 STOMP, HEEL & TOE & HEEL & FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN
1 Stomp PD devant

2&3  Taper le talon PG devant, Joindre PG au PD, Pointer PD a coté de PG

&4&  Joindre PD au PG, Taper le talon PG devant, Joindre PG au PD

5-6 Rock avant PD, Revenir PDC sur PG

7&8  Triple step tour complet droit DGD (12h)

9-16 FORWARD ROCK, "2, /2, COASTER STEP, KICK BALL STEP
1-2 Rock avant PG, Revenir PDC sur PD

3-4 V2 tour gauche PG devant, 'z tour gauche PD en arricre

5&6  Coaster step PG

7&8  Kick ball step PD

17-24 POINT & POINT & POINT HITCH POINT, RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR Y.
1&2& Pointer PD a droite, Joindre PD au PG, Pointer PG a gauche, Joindre PG au PD

3&4  Pointer PD a droite, Hitch genou droit, Pointer PD a droite

5&6  Sailor step PD

7&8  Sailor step PG V4 de tour gauche (9h)

Restart ici sur le mur n°4 — début 3h — restart a 12)

25-32 WALK, 2, COASTER STEP, WALK, "2, COASTER STEP
1-2 PD devant, V2 tour droit PG en arriere (3h)

3&4  Coaster step PD

5-6 PG devant, "2 tour gauche PD en arricre (9h)

7&8  Coaster step PG

Final : sur le mur n°10 (9h), faire les 8 premiers comptes et sur le tour complet rajouter un "a de tour droit pour finir a 125

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du cotps ; Sailor step = croiser un pied derriére I'autre, poser le deuxieme sur le c6té, avancer le premier (3
mouvements, 2 comptes : 1&2) ; Coaster step = poser un pied en arriere, joindre le deuxiéme au premier, avancer le premier ; Triple step = pas chassés sur place ou en
tournant ; Stomp = taper le pied sur le sol ; Kick ball step= avec un pied faire un kick (1), poser la plante du pied sur le sol a c6té de l'autre (&), avancer deuxieme pied (2) ;
Shuffle = pas chassés avant ou arricre

Traduit par Sophie



