
      
 
1-8 WALK RIGHT, WALK LEFT, ROCKING CHAIR, STEP, TOUCH, BACK LOCK BACK 
1-2 PD devant, PG devant 
3&4& Rock avant PD, Revenir PDC sur PG, Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 
5-6 PD devant, Pointer PG derrière PD 
7&8 Shuffle lock arrière GDG 
 
9-16 SHUFFLE ½, STEP, PIVOT ½, STEP, RIGHT DOROTHY, LEFT DOROTHY 
1&2 Triple ½ tour droit DGD (6h) 
3&4 PG devant, ½ tour droit PDC sur PD, PG devant (12h) 
5-6& PD en diagonale avant droite, Croiser PG derrière PD, PD devant 
7-8& PG en diagonale avant gauche, Croiser PD derrière PG, PG devant 
 
17-24 SIDE ROCK, & SIDE, TWIST, TWIST, BACK ROCK SIDE, LEFT SAILOR ¼ HEEL 
1-2 Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG 
&3&4 Joindre PD au PG, PG légèrement à gauche, Pivoter les talons à gauche, Pivoter les pointes à gauches 
5&6 Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG, PD à droite 
7&8 Sailor step PG avec ¼ de tour gauche et Taper la talon PG devant (9h) 
 
25-32 & CROSS, BACK SIDE CROSS, CHASSE SIDE ROCK, BEHIND ¼ TOUCH 
&1 Joindre PG au PD, Croiser PD devant PG 
2&3 PG en arrière, PD à droite, Croiser PG devant PD 
4& PD à droite, Joindre PG au PD 
5-6 Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG 
7&8 Croiser PD derrière PG, ¼ de tour gauche PG devant, Pointer PD à côté de PG 
 
TAG 1: A la fin du mur n°2 – 12h 

WALK RIGHT, WALK LEFT, MAMBO FORWARD, WALK BACK, WALK BACK, COASTER 
STEP 

1-2 PD devant, PG devant 
3&4 Mambo avant PD 
5-6 PG en arrière, PD en arrière 
7&8 Coaster step PG 
 
 TAG 2 : A la fin du mur n°5 – 6h 

OUT, OUT, BACK, LEFT COASTER HEEL, HOLD, HOLD, & 
1-3 PD en diagonale avant droite, PG à gauche, PD en arrière 
4&5 Coaster Heel PG taper le talon PG devant 
6-7& Hold, Hold, Joindre PG au PD 
 
FINAL : Sur le 7ème mur, après 16 temps, finir la danse face à 12.00 en faisant un Stomp du PD côté D 
 
 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Sailor step = croiser un pied derrière l’autre, poser le deuxième sur le côté, avancer le premier (3 
mouvements, 2 comptes : 1&2) ; Coaster step = poser un pied en arrière, joindre le deuxième au premier, avancer le premier ; Hold = temp mort ; Stomp = taper le pied sur 
le sol ; Lock = « fermé » joindre les jambes en 5m position ; Shuffle = pas chassés avant ou arrière  
 
        Traduit par Sophie 

IF YOU BELIEVE 
                    
Chorégraphe : Gary O’Reilly (4/23) 
Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 
Niveau :   Intermadiare facile (NC) 
Musique :   “If you believe” de Strive to be & Patch Crowe 
Départ :  20 comptes sur le mot “Defeated” 
Particularité :  2 Tags 


