
      
 

 

 
 

1-8 WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK LEFT, WALK BACK LEFT, 
RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT 

12- PD devant, PG devant 
3-4 PD devant, Kick PG 
5-6 PG en arrière, PD en arrière 
7-8 PG en arrière, Pointer PD à côté de PG 
Restart ici sur le mur n°3 (6h) 
 
9-16 DIAGONALLY FORWARD RIGHT, TOGETHER LEFT, DIAGONALLY 

FORWARD RIGHT, BRUSH LEFT, DIAGONALLY FORWARD LEFT, 
TOGETHER RIGHT, DIAGONALLY FORWARD LEFT, TOUCH RIGHT 

1-2 PD en diagonale avant droite, Joindre PG au PD 
3-4 PD en diagonale avant droite, Brush PG 
5-6 PG en diagonale avant gauche, Joindre PD au PG 
7-8 PG en diagonale avant gauche, Pointer PD à côté de PG 
 
17-24 DIAGONALLY BACK RIGHT, TOUCH LEFT, DIAGONALLY BACK LEFT, 

TOUCH RIGHT, HEEL TWISTS RIGHT, LEFT, RIGHT, CENTRE 
1-2 PD en diagonale arrière droite, Pointer PG à côté de PD + Clap 
3-4 PG en diagonale arrière gauche, Joindre PD au PG + Clap 
5-8 Pivoter les talons à droite, à gauche, à droite, Revenir au centre (PDC sur PG) 
 
25-32 SIDE RIGHT, TOUCH LEFT, SIDE LEFT, TOUCH RIGHT, ¾ TURN RIGHT 

WALKING RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1-2 PD à droite, Pointer PG à côté de PD 
3-4 PG à gauche, Pointer PD à côté de PG 
5-8 4 pas de marche DGDG pour faire un cercle ¾ (9h) 
  
 
 
 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Kick = coup de pied en avant ; Brush = frotter la plante du pied sur 
le sol ; Clap = frapper des mains  
 
 
 
        Traduit par Sophie 

 

HEAVE AWAY 
                    

Chorégraphe : Rob Fowler (9/22) 
Description :  Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
Niveau :   Débutant (Irl) 
Musique :   “Heave away” des Fables 
Départ :  8 comptes 
Particularité : 1 restart 


