
      
               

         

1-8 SWAY RIGHT, LEFT, RIGHT, RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, LEFT 

 

1-4 PD à droite en balançant les hanches à droite, à gauche, à droite, à droite 

5-8 Balancer les hanches à gauche, à droite, à gauche, à gauche 

Option : vous pouvez également balancer les bras dans la même direction 

 

9-16 JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT, CHASSE FORWARD, STEP ½ TURN RIGHT, 

STEP 

 

1-2 Croiser PD devant PG, PG en arrière 

3-4 ¼ de tour à droite PD à droite, Poser PG à côté de PD 

5&6 Shuffle avant (PDG) 

7&8 PG devant, ½ tour à droite (PDC sur PG), PG devant 

 

17-24 ROCK, RECOVER, SAILOR STEP RIGHT, TRIPLE ¾ TURN LEFT, 

ROCK, RECOVER 

 

1-2 Rock  PD à droite, Revenir PDC sur PG 

3&4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD devant 

5&6 Triple step ¾ de tour à gauche 

7-8 Rock avant PD, Revenir PDC sur PG 

 

25-32 SHUFFLE BACK , SHUFFLE BACK, COASTER STEP, STEP ½ TURN 

RIGHT, STEP 

 

1&2 Shuffle arrière (DGD) 

3&4 Shuffle arrière (GDG) 

5&6 PD en arrière, PG à côté de PD, PD devant 

7&8 PG devant, ½ tour droit (PDC sur PG), PG devant 
 
 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; Shuffle = pas chassés ; PDC = poids du corps ; Triple step = 

pas chassés sur place ou en tournant 

 

 
        Traduit par Sophie 

 

 

TOOT 
THE ONLY ONE THING 

 

Chorégraphe : Javier Rodriguez Gallego 

Description :   Dance en ligne, 2 murs, 32 comptes, Polka 

Niveau :   Novice/ Intermédiaire 

Musique :   “If it ain’t one thing” de Marcia ball 

Départ :  Sur les paroles 

 


