
         

 

 

 

 

1-8  RUMBA BOX 

1-4  PG à gauche, Joindre PD au PG, PG devant, Hold 

1-4 PD à droite, Joindre PG au PD, PD en arrière, Hold 

5-8  PD à droite, Joindre PG au PD, PD en arrière, Hold 

5-8 PG à gauche, Joindre PD au PG, PG en avant, Hold 

 

9-16  SIDE TOGETHER 1/4 TURN. HOLD 3/4 TURN HOLD 

1-4  PG à gauche, Joindre PD au PG, PG à gauche avec un ¼ de tour à gauche (LOD), Hold 

1-4 PD à droite, Joindre PG au PD, PD à droite avec un ¼ de tour à droite (LOD), Hold 

5-8  Lâcher les mains : PD devant, ½ tour à gauche PDC sur PG, ¼ de tour à gauche PD à droite, Hold 

5-8 PG devant, ½ tour à droite PDC sur PD, ¼ de tour à droite PG à gauche, Hold  

Terminer face à face main droite dans main gauche 

 

17-24  BEHIND SIDE CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 

1-4  Croiser PG derrière PD, PD à droite, Croiser PG devant PD, Hold 

1-4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG, Hold 

5-8  Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG, Croiser PD devant PG, Hold 

5-8 Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD, Hold 

 

25-32  SIDE ROCK 1/4 TURN, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD 

  

1-4  Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD, ¼ de tour à droite PG devant (face à RLOD), Hold 

1-4 Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG, ¼ de tour à gauche PD devant (face à RLOD), Hold 

5-8 PD devant, Glisser PG derrière PD, PD devant, Hold 

5-8 PG devant, Glisser PD derrière PG, PG devant, Hold 

  

33-40 ROCK STEP 1/2 TURN HOLD, STEP LOCK STEP HOLD 

 

1-4 Rock avant PG, Revenir PDC sur PD, ½ tour à gauche PG devant, Hold 

1-4 Rock avant PD, Revenir PDC sur PG, ½ tour à droite PD devant, Hold 

5-8 PD devant, Glisser PG derrière PG, PD devant, Hold 

5-8 PG devant, Glisser PD derrière PG, PG devant, Hold 

   

 

41-48  STEP LOCK STEP, HOLD, BOX 1/4 TURN HOLD 

1-4 PG devant, Glisser PD derrière PG, PD devant, Hold 

1-4 PD devant, Glisser PG derrière PD, PD devant, Hold 

5-8 Croiser PD devant PG, PG en arrière, ¼ de tour à droite PD à droite, Hold 

5-8 Croiser PG devant PD, PD en arrière, ¼ de tour à gauche PG à gauche, Hold 

Finir en reprenant la position de départ main gauche du cavalier dans main droite de la cavalière, main droite sur la hanche de la 

cavalière, main gauche de la cavalière sur l’épaule du cavalier 

   

 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; Hold = temps mort 

 

 

        Traduit par Sophie 

 

       RUMBA STROLL         

                                                            
Chorégraphe : Diane Jackson (avril 2005) 

Description :   Danse Partner, 48 comptes 

Niveau :   Novice 

Musique :   “If love was a river” d’Alan Jackson (143 BPM) 

Départ :  Sur les paroles 

Position de depart :  Closed western cavalier face à OLOD, cavalière face à  

   ILOD 


