
      
  

 

 

1-8 WALK, WALK, WALK, KICK, BACK, BACK, BACK, TOUCH 

1-4 PD devant, PG devant , PD devant, Kick PG 

5-8 PG en arrière, PD en arrière, PG en arrière, Pointer PD à côté  de PG 

 

9-16 CHARLESTON,STROLL FORWARD 

1-2 PD devant, Kick PG 

3-4 PG en arrière, Pointer PD en arrière 

5-6 PD en diagonale avant droite, Croiser PG derrière PD 

7-8 PD en diagonale avant droite, Brush PG 

 

17-24 STROLL FORWARD, ROCKING CHAIR 

1-2 PG en diagonale avant gauche, Croiser PD derrière PG 

3-4 PG en diagonale avant gauche, Brush PD 

5-6 Rock avant PD, Revenir PDC sur PG 

7-8 Rock arrière PD, Revenir PDC sur PG 

 

25-32 SHUFFLE FORWARD x 4 

1-8 Shuffle avant DGD, GDG, DGD, GDG 

 

Option 1 : En gardant la main droite, le cavalier peut faire tourner sa cavalière sur les pas chassés 

Option 2 : En version Mixer, le cavalier lâche les mains de sa cavalière pour faire ses pas chassés en 

avant et aller chercher la cavalière de devant. La cavalière  fait un tour complet vers la droite en faisant 

ses pas chassés pour revenir à sa place de départ et danser avec son nouveau cavalier. 

 
  
 
  
   

 

 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Brush = frotter la plante du pied sur 

le sol ; Shuffle = pas chassés 
        Traduit par Sophie 

 

 

OKECHOBEE SHUFFLE 
 

 

Chorégraphe : Susan Brooks 

Description :   Danse partner, 32 comptes 

Niveau :   Débutant 

Musique :   “Time marches on” de Tracy Lawrence 

Position :  Side by side (côte à côte)   

 


