
      
  

 

 

 
1-8 CROSS ROCK, RECOVER, SYCOPATED WEAVE RIGHT, ROCK, RECOVER, WEAVE LEFT 

1,2 Rock croisé PD devant PG, Revenir PDC sur PG 

&3 Joindre PD au PG, Croiser PG devant PD 

&4 PD à droite, Croiser PG derrière PD 

&5 PD à droite, Croiser PG devant PD 

6 Revenir PDC sur PD 

&7 PG à gauche, Croiser PD devant PG 

&8 PG à gauche, Croiser PD derrière PG (12h) 

 

9-16 TOGETHER, ROCK, RECOVER, FULL TIPLE RIGHT, CROSS, SIDE, SAILOR 1/4 LEFT 

& Joindre PG au PD 

1,2 Rock avant PD, Revenir PDC sur PG 

3&4 Triple full turn à droite (DGD) (12h) 

Option: Coaster step - PD en arrière, Joindre PG au PD, PD devant  

5,6 Croiser PG devant PD, PD à droite 

7&8 Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à gauche PD à côté de PG, PG à gauche (9h) 

 

17-24 HEEL SWITCHES, STOMP ROCKING CHAIR, STEP, RIGHT SCUFF-HITCH-CROSS 

1&2 Taper le talon PD devant, Joindre PD au PG, Taper le talon PG devant  

&3 Joindre PG au PD, Pointer PD en arrière 

&4 Joindre PD au PG, Taper le talon PG devant 

&5 Joindre PG au PD, Stomp rock avant PD 

&6 Revenir PDC sur PG, Rock arrière PD 

& Revenir PDC sur PG 

7&8 Scuff PD en avant, Hitch genou droit croisé devant le gauche, Croiser PD devant PG (9h) 
 

25-32 TURN 1/4 RIGHT, 1/2 RIGHT, 1/4 RIGHT WITH SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, 1/4, 1/4, 1/2 HINGE 

SIDE ROCK , RECOVER 

1,2 ¼ de tour à droite PG en arrière, ½  tour à droite PD devant (6h) 

3&4 ¼ de tour à droite Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD (9h) 

5,6 ¼ de tour à gauche, PG en arrière, ¼ de tour à gauche PG à gauche (3h) 

7,8 ½  tour gauche Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG (9h) 

 

 

 
    

 

 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Tripple full turn = pas chassés avec 

un tour complet ; Scuff = coup du talon sur le sol ; Hitch = lever le genou 
        Traduit par Sophie 

 

 

JIG IT UP 
 

Chorégraphe : Maggie Gallagher (Juillet 2009) 

Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau :   Intermédiaire 

Musique :   “Toss the feathers’” de The Corrs 

Départ :  32 comptes 

 


