
      
  

 

 

 
1-8 2 TOE-HEEL STEPS FORWARD, KICK FORWARD TWICE, STEP BACK, TOUCH BACK 

1-4 Pointer PD devant, Poser le pied, Pointer PG devant, Poser le pied 

5-8 2 kick PD devant, Poser PD en arrière, Pointer PG en arrière 

 

9-16 ½ TURN LEFT, HITCH 

1-2 PG devant, ½ tour gauche sur la plante du pied + clap 

3-4 PD devant, ½ tour gauche sur la plante du pied + clap 

5-6 PG devant, ½ tour gauche sur la plante su pied + clap 

7-8 PD en arrière, Hitch genou gauche 

Note :  Si cela tourne trop pour vous, vous pouvez juste marcher : devant, devant, devant, ½ tour, Hitch 

 

17-24 STEP FORWARD, SLIDE TOGETHER, FORWARD, SCUFF, FORWARD, SLIDE, FORWARD, SCUFF 

1-4 PG devant, Glisser PD à côté de PG, PG devant, Scuff talon droit 

5-8 PD devant, Glisser PG à côté de PD, PD devant, Scuff talon gauche 

 

25-32 TOE-HEEL JAZZ BOX TURNING ¼ LEFT 

1-4 Pointer PG croisé devant PD, Poser le talon sur le sol, Pointer PD en arrière, Poser le talon sur le sol (tout en se 

préparant à faire un ¼ de tour) 

5-8 ¼ de tour à gauche en pointant PG à gauche, Poser le talon sur le sol, Joindre PD au PG, Clap 

 

33-40 HEEL – TOE TWIST TO THE LEFT THEN TO THE RIGHT 

1-4 Pivoter les talons à gauche, Pivoter les pointes à gauche, Pivoter les talons à gauche, Clap 

5-8 Pivoter les talons à droite, Pivoter les pointes à droite, Pivoter les talons à droite, Clap 

 

41-48 2 HALF MONTEREY TURNS 

1-4 Pointer PD à droite, Joindre PD au PG avec un ½ tour droit, Pointer PG à gauche, Joindre PG au PD 

5-8 Pointer PD à droite, Joindre PD au PG avec un ½ tour droit, Pointer PG à gauche, Joindre PG au PD 

 

49-56 RIGHT SIDE ROCK STEP INTO SLOW SAILOR SHUFFLES 

1-4 Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG, Croiser PD derrière PG, Rock PG à gauche 

5-8 Revenir PDC sur PD, Croiser PG derrière PD, Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG 

 

57-64 2 SLOW ½ TURNS LEFT 

1-4 PD devant, Hold, ½ tour gauche, Hold 

5-8 PD devant, Hold, ½ tour gauche, Hold 

 
 
 
 
 
 

 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ;  Hold = temp mort ; Clap = frapper des mains ; Scuff = taper le 

talon sur le sol ; Kick = coup de pied 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

J’AI DU BOOGIE 
 

Chorégraphe : Max Perry 

Description :   Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs 

Niveau :   Novice/Intermédiaire 

Musique :   “J’ai du boogie” de Scooter Lee (160 BPM) 


