
      
 

 

 

1-8 ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, RECOVER CROSS, ¼ TURN LEFT 

STEP BACK RIGHT, LEFT, COASTER CROSS 

1-3 ¼ de tour à droite PD devant (3h), ½ tour droit PG en arrière (9h), ½ tour droit 

PD devant (3h) 

4&5 Rock avant PG, Revenir PDC sur PD avec un ¼ de tour droit, Croiser PG 

devant PD (6h) 

6-7 ¼ de tour gauche PD en arrière (3h), PG en arrière 

8&1 PD en arrière, Joindre PG au PD, Croiser PD devant PG 

 

9-16 ROCK RECOVER, 3/8 TURN RIGHT, SYNCOPATED BOX, 

BOTAFOGO x 2 

2-3 Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD 

4&5 Croiser PG devant PD, ¼ de tour gauche (12h) PD en arrière, 1/8 de tour 

gauche (11h) PG devant 

6&7 Croiser PD devant PG, Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD 

8&1 Croiser PG devant PD, Rock PD en arrière, 1/8 de tour à gauche (9h) PG devant 

 

17-24 WALK RIGHT FORWARD, CHASE TURN RIGHT, FULL TURN 

LEFT, ROCK & COASTER STEP 

2-3&4 PD devant, PG devant, ½ tour droit (3h) PD devant, PG devant 

5-6 ½ tour gauche (9h) PD en arrière, ½ tour gauche (3h) PG devant 

7& Rock PD devant, Revenir PDC sur PG 

8&1 PD en arrière, Joindre PG au PD, PD devant 

 

25-32 PADDLE TURN ¼ RIGHT x 2, CROSS, POINT RIGHT & POINT LEFT, 

HEEL JACK RIGHT 

&2&3 & Hitch genou gauche avec un ¼ de tour droit (6h), Pointer PG à gauche, & 

Hitch genou gauche avec un ¼ de tour droit (9h), Pointer PG à gauche 

4 Croiser PG devant PD 

5&6 Pointer PD à droite, Joindre PD au PG, Pointer PG à gauche 

&7&8 Joindre PG au PD, Croiser PD devant PG, PG à gauche, Taper le talon PD à 

droite 

 
  

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hitch = lever le genou   

 

 
      Traduit par Sophie 

 

HEY SOUL SISTER 
 

Chorégraphe : Ruben Luna & Bracken Ellis Potter (USA 04/2010) 

Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau :   Intermédiaire 

Musique :   “Hey soul sister” de Train 

Départ :  16 comptes 


