HEARTS & FLOWERS

Chorégraphe : Adrian Churm (2000)

Description : Dance en ligne, 4 murs, 32 comptes
Niveau : Novice

Musique : “Hearts and flowers” de Dave Sheriff

1-8 HEEL RIGHT(2x), COASTER STEP, HEEL LEFT (2x), COASTER STEP
1-2  Taper 2 fois le talon droit en diagonal avant

3&4 PD en arriere, Joindre PG au PD, PD devant

5-6  Taper 2 fois le talon gauche en diagonale avant

7&8 PG en arriere, Joindre PD au PG, PD devant

9-16 SHUFFLE RIGHT FORWARD, SHUFFLE LEFT FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE
RIGHT 2 TURN

1&2 Shuffle avant (DGD)

3&4  Shuffle avant (GDG)

5-6  Rock avant PD, Revenir PDC sur PG

7&8  Tripple step % tour a droite (DGD)

17-24 SHUFFLE LEFT % TURN, COASTER STEP, CHARLESTON
1&2 Tripple step Y2 tour a droite (GDG)

3&4 PD en arriere, Joindre PG au PD, PD devant

5-8  Charleston : PG devant, Kick PD, PD en arriere, Pointer PG en arriére

25-32 CHARLESTON, HEEL LEFT FORWARD, TOE LEFT BACK, ¥ TURN LEFT
1-4  Charleston : PG devant, Kick PD, PD en arriére, Pointer PG en arriere

5-6  Taper la talon gauche devant, Pointer PG en arriére

7-8  Poser PG devant avec un % de tour a gauche, Pointer PD a c6té de PG

Recommencer depuis le début avec le sourire !

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; Shuffle = pas chassés ; PDC = poids du corps ; Tripple step
= pas chassés sur place ou en tournant

Traduit par Sophie




