
 
 

  
 
 

1-7 Side, Rock Step, Left Chassé, Back Rock Step 
 
1  PD à Droite 
2-3  PG devant, Revenir PDC sur PD 
4&5  Pas Chassés à gauche : PG à gauche, Joindre PD à côté du PG, PG à gauche 
6-7  PD derrière PG, Revenir PDC sur PG 
 
8-16 Right Forward Shuffle, Step Turn, Left Shuffle , Sway and Side 
 
8&1  Shuffle avant : PD devant, Joindre PG à côté du PD, PD devant 
2-3  PG devant, Pivoter d’un ½ tour à droite PDC sur PD 
4&5  Shuffle avant : PG devant, Joindre PD à côté du PG , PG devant 
6-7  Poser PD à droite en balançant les hanches à droite, revenir PDC sur PG en balançant les hanches à 

gauche 
8&  Pas chassés à droite :  PD à droite, Joindre PG à côté du PD 
 
 
Note  : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; Shuffle = pas chassés en avant ou en arrière 
 
 
 
Recommencer AVEC LE SOURIRE 
 
 
 
 
 

 
 

FIRTS CHA 
 
Chorégraphe : Maria Lippe (Suède)  
Description : Dance en ligne, 16 comptes, 2 murs  
Niveau : Débutants 
Musique : « Un momento alla » de Rick Trevino (95 BPM) 
  « Under the moon » de Jennifer Lopez (114 BPM) 


