
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-8 TOE TOUCHES 

1-2 Pointer PD à côté de PG, Poser PD à côté de PG 

3-4 Pointer PG à côté de PD, Poser PG à côté de PD 

5-6 Pointer PD à côté de PG, Poser PD à côté de PG 

7-8 Pointer PG à côté de PD, Poser PG à côté de PD 

 

9-16 HELL, HEEL, TOE, TOE, HEEL, CLAP, TOE, CLAP 

1-2 Taper 2 fois le talon PD devant 

3-4 Pointer 2 fois PD en arrière 

5-6 Taper le talon PD devant, Clap 

7-8 Pointer PD en arrière, Clap 

 

17-24 HEEL STRUTS FORWARD 

1-2 Poser le talon PD devant, Laisser tomber la plante du pied sur le sol 

3-4 Poser le talon PG devant, Laisser tomber la plante du pied sur le sol 

5-6 Poser le talon PD devant, Laisser tomber la plante du pied sur le sol 

7-8 Poser le talon PG devant, Laisser tomber la plante du pied sur le sol 

 

25-32 JAZZ BOX, JAZZ BOX ¼ TURN 

1-2 Croiser PD devant PG, Poser PG en arrière 

3-4 PD à droite, PG devant 

5-6 Croiser PD devant PG, Poser PG en arrière 

7-8 Pivoter sur le PG d’un ¼ de tour à droite et poser PD à droite, PG devant 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Clap = frapper des mains 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

COWBOY STRUT 
 

Chorégraphe : Cindy Hall & Candy B 

Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau :   Débutants 

Musique :   “The boys & me” de Sawyer Brown (141 BPM) 

   “I got stung” d’Elvis Presley  

   “Higway patrol” de Junior Brown 

   “Country crazy” de Little Texas 

   “Third rock from the sun” de Joe Diffie 

Départ :  sur les paroles   


