
         

 

1-8 RIGHT, KICK BALL FORWARD, TOUCH, SLIDE, LEFT KICK BALL 

FORWARD, TOUCH, SLIDE 

1&2 Kick PD en avant, Poser la plante du PD légèrement en arrière, PG devant 

3-4 Pointer PD devant (genou gauche légèrement plié), Glisser la pointe du PD à côté du PG 

(tendre la jambe gauche)  

5&6 Kick PG en avant, Poser la plante du PG légèrement en arrière, PD devant 

7-8 Pointer PG devant (genou droit légèrement pliè), Glisser la pointe du PG à côté du PD 

(tendre la jambe droite) 

 

9-16 KNEE ROLLS TWICE ¼ TURN, RIGHT MAMBO STEP, LEFT MAMBO STEP 
1-2 PD devant, Faire rouler le genou droit en pivotant de 1/8 de tour à gauche 

3-4 PD devant, Faire rouler le genou droit en pivotant de 1/8 de tour à gauche  

(1 à 4 = ¼ de tour) 

5&6 Mambo avant DGD 

7&8 Mambo arrière GDG 

 

17-24 RIGHT SIDE, TOGETHER, SIDE, CROSS CHA-CHA, LEFT SIDE, 

TOGETHER, SIDE, CROSS CHA-CHA 

1&2 Pointer PD à droite, Pointer PD à côté de PG, Pointer PD à droite 

3&4 Chassé croisé PD devant PG (DGD) 

5&6 Pointer PG à gauche, Pointer PG à côté de PD, Pointer PG à gauche 

7&8 Chassé croisé PG devant PD (GDG) 

 

25-32 STEP, ½ TURN KICK PIVOT, COASTER STEP, RIGHT HIP BUMPS, LEFT 

HIPS BUMPS 

1-2 PD devant, ½ tour gauche PDC sur PG 

3&4 Coaster step PG 

5&6 PD devant (45°) avec un bump droit, gauche, droit 

7&8 PG devant (45°) avec un bump gauche, droit, gauche (finir PDC sur PG) 
   

  

 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Kick = coup de pied  ; Coaster step = poser un pied en arrière, 

joindre le deuxième au premier, avancer le premier ; Flick = coup de pied vers l’arrière ; Bump = coup de hanche sur le côté  

 

 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

OOH LA LA 
                                                            
Chorégraphe : Eddie Ainsworth & Alan larke 

Description :   Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau :   Novice 

Musique :   “Ooh la la” de The Wiseguys (108 BPM) 

Départ :  Sur les paroles 


