
         

 

1-8  HEEL GRIND 2x, ROCK STEP BACK RIGHT, STOMP RIGHT, HOLD 

1-2  Poser talon PD devant et faire pivoter la pointe de gauche à droite, Remettre PDC sur PG 

3-4 Poser talon PD devant et faire pivoter la pointe de gauche à droite, Remettre PDC sur PG 

5-6  Rock PD en arrière, Revenir PDC sur PG 

7-8  Stomp PD, Hold 

 

9-16  HEEL GRIND 2x, ROCK STEP BACK LEFT, STOMP LEFT, HOLD 

1-2  Poser talon PG devant et faire pivoter la pointe de droite à gauche, Remettre PDC su PD 

3-4  Poser talon PG devant et faire pivoter la pointe de droite à gauche, Remettre PDC su PD  

5-6  Rock PG en arrière, Remettre PDC sur PD 

7-8  Stomp PG – Hold 

 

17-24  LOCK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT SCUFF, LOCK FORWARD, LEFT, RIGHT, 

LEFT, SCUFF 

1-2  Avancer PD, Croiser PG derrière PD 

3-4  Avancer PD, Scuff PG 

5-6  Avancer PG, Croiser PD derrière PG 

7-8  Avancer PG, Scuff PD 

 

25-32  RIGHT VINE, SLAP – LEFT VINE WIHT ¼ TURN & SLAP 

1-2  PD à droite, Croiser PG derrière PD 

3-4  PD à droite, Taper la main droite sur le genou gauche 

5-6  PG à gauche, Croiser PD derrière PG 

7-8  PG à gauche, ¼ de tour à gauche et taper la main gauche sur le genou droit 

 

33-40  RIGHT VINE, SLAP – LEFT VINE, SLAP 

1-2  PD à droite, Croiser PG derrière PD 

3-4  PD à droite, Taper le talon gauche avec main droite derrière 

5-6  PG à gauche, Croiser PD derrière PG 

7-8  PG à gauche, Taper le talon droit avec main gauche derrière 

 

41-48  STOMP, HOLD & CLAPS, STOMP, HOLD & CLAPS 

1  Stomp PD 

2-3-4  Taper main droite sur cuisse droite, Taper main gauche sur cuisse gauche, Frapper les mains 

5  Stomp PG 

6-7-8  Taper main gauche sur cuisse gauche, Taper main droite sur cuisse droite, Frapper les mains 

 
 

  

 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort ;  Stomp = taper un pied sur le sol ; Scuff = 

coup du talon sur le sol 
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NO FISHIN’ POLE 
                                                            

Chorégraphe : David Matton & Marie-Pierre Bouissou 

Description :   Danse en ligne, 48 comptes, 4 murs 

Niveau :   Débutant - TS 

Musique :   “No fishin’ pole” de Mike Aiken 

Départ :  Sur les paroles 



 


