
         

 

 

1-8 WALK, WALK, WALK, ½ TURN, BACK, BACK, BACK, TOUCH 

1-4 3 pas de marche DGD puis faire un ½ tour face à notre partenaire 

5-8 3 pas en arrière GDG, Pointer PD à côté de PG 

 

9-16 WALK, WALK, WALK, ½ TURN, BACK, BACK, BACK, TOUCH 

1-8 Refaire les comptes 1 à 8 

 

17-24 JUMP IN, JUMP OUT, CHANG YOUR PLACE 

&1-2 Petit saut vers l’intérieur des 2 danseurs, Hold 

&3-4 Petit saut vers l’extérieur des 2 danseurs, Hold 

5-8 Celui qui est à l’intérieur du cercle : PD à droite, Croiser PG derrière PD, PD à droite, Pointer PG à 

côté de PD (fait passer son partenaire devant lui en le faisant tourner et change de main) 

 Celui qui est à l’extérieur du cercle : Tour complet à gauche en passant devant le cavalier, pour aller à 

l’intérieur du cercle  

 

25-32 JUMP IN, JUMP OUT, CHANGE YOU PARTNER 

&1-2 Petit saut vers l’intérieur des 2 danseurs, Hold 

&3-4 Petit saut vers l’extérieur des 2 danseurs, Hold 

5-8 Le cavalier lève son bras gauche pour faire tourner la cavalière vers l’arrière droite est avance de 4 pas 

en diagonale avant gauche pour revenir à l’intérieur du cercle et chercher la cavalière de devant 

 La cavalière fait un tour complet à droite en direction de l’extérieur du cercle pour danser avec le 

cavalier de derrière 

 

 
 
  

 

   

  

 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort  

 

 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

LA CHAPELLOISE 
                                                            
Chorégraphe : Danse traditionnelle 

Description :   Danse partner mixer, 32 comptes 

Niveau :   Débutant 

Musique :   “I'll tell me Ma” de Sham Rock 

Départ :  Sur les paroles 

Position :   Side by side (côte à côte) 


