JACOB’S LADDER

Chorégraphe : Gordon Elliott

Description : Danse en ligne, 48 comptes, 4 murs

Niveau : Novice - TS

Musique : “Jacob’s Ladder” de Mark Wills (156 BPM)
Départ : Sur les paroles

1-8 VINE RIGHT, BRUSH UP LEFT

1-2 PD a droite, Croiser PG derriére PD

3-4 PD a droite, Pointer PG a coté de PD

5-6 Taper le talon gauche en diagonale avant gauche, Hook genou gauche

7-8 Taper le talon gauche en diagonale avant gauche, Pointer PG a c6té de PD

9-16 VINE LEFT, BRUSH UP RIGHT & TOUCH BACK

1-2 PG a gauche, Croiser PD derriere PG

3-4 PG a gauche, Pointer PD a c6té de PG

5-6 Taper le talon droit en diagonale avant droite, Hook genou droit

7-8 Taper le talon droit en diagonale avant droite, Pointer PD a coté de PG

17-24 SLOW PADDLE TURN, SLOW PADDLE TURN
1-2 Slow paddle : PD devant, Hold

3-4 Y, de tour a gauche (PDC sur PG), Hold

5-6 PD devant, Hold

7-8 Y, de tour a gauche (PDC sur PG), Hold

25-32 VINE RIGHT & HITCH, VINE LEFT & HITCH

1-2 PD a droite, Croiser PG derriére PD

3-4 PD a droite, Hitch genou gauche & taper le genou avec la main droite
5-6 PG a gauche, Croiser PD derriere PG

7-8 PG a gauche, Hitch genou droit & taper le genou avec la main gauche

33-40 SIDE, KICK, SIDE KICK, VINE ¥ TURN & TOGETHER
1-2 PD a droite, Kick PG croisé devant la jambe droite

3-4 PG a gauche, Kick PD croisé devant la jambe gauche

5-6 PD a droite, Croiser PG derriére PD

7-8 Y, de tour a droite PD devant, Joindre PG au PD

41-48 HEEL SPLIT, HEEL SPLIT, STOMP, STOMP, CLAP, CLAP
1-2 Ecarter les talons, Revenir au centre

3-4 Ecarter les talons, Revenir au centre

5-6 Stomp PD, Stomp PG

7-8 Clap, Clap

TAG : A la fin du mur n°4, pour suivre la musique, refaire les 8 derniers comptes

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort ; Stomp = taper un pied sur le sol ; Hook =
plier une jambe devant le tibia de 1’autre ; Kick = coup de pied ; Clap = frapper des mains ; Hitch = lever le genou

Traduit par Sophie




