HOLD

Chorégraphe :  Jgor Pasin (05 /20106)

Description:  Danse en ligne, 96 comptes

Niveau : Intermédiaire (CS)

Musique : “Maybe I shouldn’t” de Matt Borden
Départ : sur les paroles

Particularité:  Phrasé A-B-A-B-A32comptes-A32comptes-B-B-A

PARTIE A

KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2x (HOLD)

1&2 Kick PD, Hook PD, Kick PD

3&5 Coaster step PD

5&6 Kick ball stomp PD

7-8 Hold, Hold

9-16 KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, STOMP, HOLD

1&2 Kick PG, Hook PG, Kick PG

3&4 Coaster step PG

5&6 Mambo avant PG, Revenir PDC sur PD avec "4 de tour a droite, Stomp PD devant

7-8 Stomp PG, Hold

17-24 2x (KICK BALL CROSS), SIDE & CROSS, 2x (HOLD)

1&2 Kick ball cross PD

3&4 Kick ball cross PD

5&6 Mambo PD a droite, Revenir PDC sur PG, Croiser PD devant PG

7-8 Hold, Hold

25-32 KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, HOLD

1&2 Kick ball cross PG

3&4 Mambo PG a gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD

5&6 Mambo avant PD, Revenir PDC sur PG avec %4 de tour a droite, PD devant

7-8 Stomp PG, Hold

33-40 KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2x (HOLD)

1-8 Refaire les comptes 1 a 8

41-48 KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, STOMP, HOLD

1-8 Refaire les comptes 9 a 16

49-56 STOMP, HOLD, TOUCH, HOLD, 3/4 TURN LEFT, STEP, CLOSED

1-2 Stomp PD, Hold

3-4 Pointer PG derriere PD, Hold

5-6 Dérouler 3/4 t a gauche

7-8 PD a droite, Stomp PG 2 c6té du PD

57-64 STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN LEFT ROCK SIDE & CROSS, STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN
RIGHT STEP LEFT, CLOSED

1&2 PD a droite, Croiser PG detriere PD, 1/4 tour a droite PD devant

3&4 1/4 tour a droite rock PG a gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD

5&6 PD a droite, Croiser PG derriere PD, 1/4 tour a droite PD devant

7-8 1/4 tour a droite PG a gauche, Stomp PD a c6té¢ du PG

PARTIE B

1-8 2x (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED

1-2 Pointer PD a droite, 1/2 tour a droite sur la plante du PD et poser le talon PD (mouvement vers la droite)

3-4 Pointer PG a gauche, 1/2 tour a droite sur la plante du PG et poser le talon PG

5-6 PD derriere, Croiser PG devant PD

7-8 PD a droite, Stomp PG a c6té du PD

9-16 2x (TOE BRUSH 1/2 TURN LEFT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED

1-2 Pointer PG a gauche, 1/2 tour a gauche sur la plante du PG et poser le talon PG (mouvement vers la gauche)

3-4 Pointer PD a droite, 1/2 tour a gauche sur le plante du PD et poser le talon D

5-6 PG derriere, Croiser PD devant PG

7-8 PG a gauche, Stomp PD a c6té du PG

17-24 2x (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW, 2x (STEP)

1-2 Pointer PD derriére, 1/2 tour a droite sur le plante du PD et poser le talon PD (mouvement en arriére)

3-4 Pointer PG devant, 1/2 tour a droite sur le plante du PG et poser le talon PG

5-6 En sautant: Rock step arriére PD avec kick PG devant, Revenir PDC sur PG

7-8 PD devant, PG devant

25-32 ROCK STEP, 2x (TOE BRUSH 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG

3-4 Pointer PD derriére, 1/2 tour a droite sur le plante du PD et poser le talon PD (mouvement vers I"avant)

5-6 Pointer PG devant, 1/2 tour a droite sur le plante du PG et poser le talon PG

7-8 En sautant: Rock step arriere PD avec kick PG devant, Revenir sur PG

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Coaster step = poser un pied en arriere, joindre le deuxieme au premier, avancer le premier ; Kick = coup de pied en avant ;
Hold = temp mort ; Stomp = taper le pied sur le sol ; Kick ball cross = avec un pied faire un kick (1), poser la plante du pied sur le sol a coté de 'autre (&), croiser autre devant le premier (2)

Traduit par Sophie



