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GO CAT GO

Chorégraphe : Gaye Teather

Description : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau : Débutant (rock)

Musique : “Please Mama please” de Go cat go (184 BMP)
Départ : Sur les paroles

HEEL STRUTS FORWARD X 4

Poser le talon PD devant, Baisser la pointe sur le sol
Poser le talon PG devant, Baisser la pointe sur le sol
Poser le talon PD devant, Baisser la pointe sur le sol
Poser le talon PG devant, Baisser la pointe sur le sol

TOE STRUTS BACK X4 WITH ARM SWINGS/FINGER
CLICKS

Pointer PD en arriére, Baisser le talon sur le sol (cliquer des doigts et
regarder a droite)

Pointer PG en arriére, Baisser le talon sur le sol (cliquer des doigts et
regarder a gauche)

Pointer PD en arriére, Baisser le talon sur le sol (cliquer des doigts et
regarder a droite)

Pointer PG en arriére, Baisser le talon sur le sol (cliquer des doigts et
regarder a gauche)

TOUCH OUT, HOLD, TOUCH IN, HOLD, TOUCH OUT, IN,
OUT, HOLD

Pointer PD a droite,Hold

Pointer PD a c6té de PG, Hold

Pointer PD a droite, Pointer PD a c6té de PG

Pointer PD a droite, Hold

SLOW JAZZ BOX TURN % RIGHT (WITH FINGER CLICKYS)
Croiser PD devant PG, Cliquer des doigts

Poser PG en arriere, Cliquer des doigts

Y4 de tour a droite en posant PD a droite, Cliquer des doigts (3:00)
PG devant, Cliquer des doigts

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort

Traduit par Sophie




