
      
   

 

1-8 WALK R, WALK L, STEP ½ TURN, STEP R 

1-4  PD devant, Hold, PG devant, Hold 

5-8  PD devant, ½ tour gauche (PDC sur PG), PD devant, Hold 

 

9-16 ROCK STEP L, COASTER STEP L 

1-4  Rock avant PG, Hold, Revenir PDC sur PD, Hold 

5-8  PG en arrière, Joindre PD au PG, PG devant, Hold 

 

17-24 WALK R, WALK L, STEP ½ TURN, STEP R 

1-4  PD devant, Hold, PG devant, Hold 

5-8  PD devant, ½ tour gauche (PDC sur PG), PD devant, Hold 

 

25-32 ROCK STEP L, COASTER STEP L 

1-4  Rock avant PG, Hold, Revenir PDC sur PD, Hold 

5-8  PG en arrière, Joindre PD au PG, PG devant, Hold 

(Restart : ici au 5me mur) 

 

33-40 DIAGONAL R STEP, LOCK, STEP LOCK STEP 

1-4  PD en diagonale avant droite, Hold, Croiser PG derrière PD, Hold 

5-8  PD en diagonale avant droite, Croiser PG derrière PD, PD en diagonale avant droite, Hold 

 

41-48 DIAGONAL L STEP, LOCK, STEP LOCK STEP 

1-4  PG en diagonale avant gauche, Hold, Croiser PD derrière PG,  

5-8 PG en diagonale avant gauche, Croiser PD derrière PG, PG en diagonale avant gauche,  

 

49-56 ROCK STEP R, ½ SAILOR TURN 

1-4 Rock  avant PD, Hold, Revenir PDC sur PG, Hold 

5-8 Sweep du PD avec ¼ de tour droit et croiser PD derrière PG, Joindre PG au PD, ¼ de tour droit PD 

devant, Hold 

 

57-64  ROCK STEP L, ¼ SAILOR TURN TURN 
1-4 Rock avant PG, Hold, Revenir PDC sur PD, Hold 

5-8 Sweep du PG avec ¼ de tour gauche et croiser PG derrière PD, Joindre PD au PG, PG devant, Hold 

 

  

  

 

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort  

 

 

 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

FOREVER & EVER 
                                                            
Chorégraphe : Benny Ray (1-2005) 

Description :   Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs 

Niveau :   Novice - TS 

Musique :   “Forever and ever, Amen” de Randy Travis 

Départ :  Sur les paroles 


