
      
   

 
1-8 MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, STEP ½ PIVOT 
 STEP FORWARD 
1&2  Mambo avant PD 
3&4  Mamob arière PG 
5&6  Shffle lock avant DGD 
7&8  PG devant, ½ tour droit PDC sur PD, PG devant (6h) 
 
9-16 SIDE-ROCK-CROSSES X2, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK 
 STEP 
1&2  Rock PD à droite, Revenir PDC sur PG, Croiser PD devant PG 
3&4  Rock PG à gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD 
5&  ¼ de tour à gauche PD en arrière, Hitch genou gauche + clap 
6&  ½ tour à gauche PG devant, Hitch genou droit + clap 
7&8  Shuffle lock avant DGD 
 
17-24 RHUMBA BOX, SIDE-CROSS-SIDE-KICK X2 
1&2  PG à gauche, Joindre PD au PG, PG devant 
3&4  PD à droite, Joindre PG au PD, PD en arrière 
5&6&PG à gauche, Croiser PD devant PG, PG à gauche Kick PD en diagonal droite 
7&8& PD à droite, Croiser PG devant PD, PD à droite, Kick PG en diagonal gauche 
 
25-32 BEHIND ¼ TURN, STEP ½ TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-
 STEP-STEP 
1&2  Croiser PG derrière PD, ¼ de tour droit PD devant, PG devant 
3&4  PD devant, ½ tour gauche PDC sur PG, PD devant 
5&6  PG devant, Croiser PD derrière PG, PG devant 
&7&  PD devant, Croiser PG derrière PD, PD devant 
8  PG devant 
 

 
 
 
 
 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Kick = coup de pied en avant ; Clap = frapper des mains ; Lock = 
« fermé » joindre les jambes en 5m position ; Shuffle = pas chassés avant ou arrière  
 
 
 
        Traduit par Sophie 

 

CRAZY FOOT MAMBO 

                    

Chorégraphe : Paul McAdam 
Description :  Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs 
Niveau :   Novice 
Musique :   “If you wanna be happy” de Dr. Victor &  
   The Rasta Rebels 
Départ :  Sur les paroles, 22 secondes    


