
         

Après de grands débats entre ma fidèle assistante, Lorraine, et moi-même, nous avons décidè de ne pas mettre de tag ni de restart dans 

cette danse. Nous avons toute deux pensé qu'une danse simple était ce qui irait le mieux... alors amusez-vous bien, n’oubliez rien et 

faites une pause à la fin… 

 

1-8  RIGHT HEEL TOUCH FORWARD, HOOK, RIGHT HEEL TOUCH FORWARD, FLICK, STEP 

RIGHT FORWARD, TOUCH, STEP LEFT BACK, RIGHT KICK 

1-4  Talon droit devant, Croiser PD devant le tibia gauche, Talon droit devant, Flick PD en arrière 

5-6  PD devant, Pointer PG à côté de PD 

7-8  PG en arrière, Kick PD devant 

 

9-16  RIGHT COASTER CROSS, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER CROSS, HOLD 

1-4  PD en arrière, PG à côté de PD, Croiser PD devant PG, Hold 

5-8  PG à gauche, Revenir PDC sur PD, Croiser PG devant PD, Hold 

 

17-24  1/2 TURN LEFT, CROSS, HOLD, LEFT HEEL TOUCH FORWARD, HOOK, LEFT HEEL TOUCH 

FORWARD, FLICK 

1-4  ¼ de tour à gauche PD en arrière, ¼ de tour à gauche PG à gauche, Croiser PD devant PG, Hold (6h) 

5-8  Talon gauche devant, Croiser PG devant le tibia droit, Talon gauche devant, Flick PG en arrière 

 

25-32  STEP LEFT FORWARD, TOUCH, STEP RIGHT BACK, LEFT KICK, LEFT COASTER STEP 

1-4  PG devant, Pointer PD à côté de PG, PD en arrière, Kick PG devant 

5-8  PG en arrière, Joindre PD à côté de PG, PG devant, Hold 

 

33-40  FORWARD RIGHT SHUFFLE, HOLD, STEP 1/4 RIGHT, CROSS, HOLD 

1-4  Shuffle avant DGD, Hold 

5-8  PG devant, ¼ de tour à droite PDC sur PD, Croiser PG devant PD, Hold (9h) 

 

41-48  1/2 TURN LEFT, CROSS, HOLD, SIDE-TOGETHER-FORWARD (starting Rhumba Box), HOLD 

1-4  ¼ de tour à gauche PD en arrière, ¼ de tour à gauche PG à gauche, Croiser PD devant PG, Hold (3h) 

5-8  PG à gauche, Joindre PD à côté de PG, PG devant, Hold 

 

49-56  SIDE-TOGETHER-BACK (finishing Rhumba Box), HOLD, REVERSING HIP BUMPS, HOLD 

1-4  PD à droite, Joindre PG à côté de PD, PD en arrière, Hold 

5-6  PG en arrière en balançant les hanches vers l’arrière, Revenir PDC sur PD en balançant les hanches vers l’avant 

7-8  Revenir PDC sur PG légèrement en arrière en balançant les hanches vers l’arrière, Hold 

 

57-64  REVERSING HIP BUMPS, HOLD, RUN FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT, HOLD 

1-2  PD en arrière en balançant les hanches vers l’arrière, Revenir PDC sur PG en balançant les hanches vers l’avant 

3-4  Revenir PDC sur PD légèrement en arrière en balançant les hanches vers l’arrière, Hold 

5-8  Marcher GDG, Hold 

 

 
Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort ; Flick = coup de pied vers l’arrière ; Suffle = 

pas chassés vers l’avant ou l’arrière = Kick = coup de pied cers l’avant (légèrement en diagonale) 

 

 

 

        Traduit par Sophie 

 

 

BOYFRIEND OF THE YEAR 
 

Chorégraphe :  Yvonne Anderson 

Description :   Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs 

Niveau :   Novice/Intermédiaire - TS 

Musique :   « Favourite boyfriend of the year » de  

The McClymonts 

 

                      


