AN ABSOLUTE DREAM

Chorégraphe : Joyce Plaskett

Description : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau : Débutant (WCS)

Musique : “Land of dreams” de Rosanne Cash
Départ : 16 comptes apres I’intro de paroles

1-8 STEP FORWARD, TOE TOUCH, (STEP BACK, TOE TOUCH)
TWICE, STEP FORWARD, TOE TOUCH

1-2 PD en diagonale avant droite, pointer PG a c6té de PD

3-4 PG en diagonale arriere gauche, Pointer PD a coté de PD

5-6 PD en diagonale arriere droite, Pointer PG a c6té de PD

7-8 PG en diagonale avant gauche, Pointer PD a coté de PG

9-16 RIGHT VINE, TOE TOUCH, LEFT VINE WITH TURN Y4 LEFT,
SCUFF

1-2 PD adroite, Croiser PG derriere PD

3-4 PD adroite, Pointer PG a c6té de PD

5-6 PG a gauche, Croiser PD derriere PG

7-8 Yade tour a gauche PG devant, Brush PD (9h)

17-24 TOE STRUTS, ROCKING CHAIR
1-2 Pointer PD devant, Poser le talon sur le sol
3-4 Pointer PG devant, Poser le talon sur le sol
5-6 Rock PD devant, Revenir PDC sur PG

7-8 Rock PD en arriere, Revenir PDC sur PG

25-32 RUMBA BOX

1-2 PD adroite, Jondre PG au PD
3-4 PD en arriere, Hold

5-6 PG a gauche, Joindre PD au PG
7-8 PG devant, Hold

Note : PD = pied droit ; PG = pied gauche ; PDC = poids du corps ; Hold = temps mort ; Brush = frotter la plante du pied sur le sol

Traduit par Sophie




